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Bilan Médical Général, 
Cardiovasculaire Gynécologique 
et Women’s risk
Un bilan exhaustif pour les femmes en 
période de peri ménopause et ménopause 
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• Bilan général de santé CORE : 
pour un état des lieux complet de votre santé globale

• Évaluation cardiovasculaire CORE CARDIO : 
pour détecter et prévenir les maladies cardiaques

• Examen gynécologique CORE GYNECO : 
incluant dépistage et conseils adaptés à cette période de vie

• Évaluation personnalisée du risque de cancer du sein 
(Women’s Risk Institute)

POURQUOI CE BILAN ?
La période entourant la ménopause est un moment 
charnière dans la vie des femmes, marquée par une 
augmentation des risques cardiovasculaires et de 
certains cancers (sein, col de l’utérus, ostéoporose). 
Une prise en charge préventive est essentielle pour 
préserver votre qualité de vie et votre santé à long 
terme 

ORGANISATION DU BILAN
Vous serez reçue par nos équipes pluridisciplinaires :
• Médecins généralistes spécialisés en prévention,
• Gynécologues experts
• Cardiologues reconnus
• Médecin oncologue pour l’interprétation des test 

génétiques

Chaque spécialiste adaptera ses recommandations 
à vos besoins individuels pour mieux gérer cette 
période charnière

PRESTATIONS INCLUSES
• Test génétique pour le risque de cancer du sein
• Tous les tests sanguin du bilan médical general
• 4 consultations spécialisées
• Programme de prévention et suivi personnalisé

Ce bilan est conçu pour vous accompagner 
sereinement dans cette transition de vie, avec une 
prise en charge globale et préventive.

OMENA 
Une appli santé offerte pour vous : pour vous aider 
au quotidien pour une péri-ménopause sereine

BILAN MÉDICAL GÉNÉRAL, CARDIOVASCULAIRE ET 
GYNÉCOLOGIQUE ET WOMEN’S RISK
Un bilan exhaustif pour les femmes en période de peri ménopause 
et ménopause intégrant un bilan général de santé, une évaluation 
cardiovasculaire et gynécologique complète

Évaluation des facteurs de risques
cardiovasculaires et recomman-
dations de prévention. Envoi d’un 
compte-rendu détaillé des résul-
tats (copies des examens pratiqués 
jointes au compte-rendu).

L’Hôpital Américain de Paris possède
une équipe de cardiologues expérimentés
mobilisables 24h/24.

L’Hôpital Américain de Paris posséde un 
centre de dépistage et de prise en charge 
des cancers du sein par des spécialistes 
expérimentés (radiologues, gynécologues, 
oncologues) mobilisables sans délai.


