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Nouveau Check-up Center: ’

la médecine préventive au coeur
de la prise en charge patient.

Préparer,au mieux et avec vous,
Uavenir de votre santé

La récente inauguration de notre nouveau batiment amiral marque une
étape décisive dans U'histoire de 'Hopital Américain de Paris. Elle ouvre
un nouveau chapitre, celui de la médecine préventive. Convaincu que
U'excellence médicale ne se limite plus au seul traitement, notre hépital se
pense désormais comme un véritable partenaire santé, présent tout au
long de la vie. Au coeur de cette stratégie, vous découvrirez dans le dossier
de L’Américain consacré a notre nouveau Check-up Center, comment la
médecine préventive est devenue un pilier essentiel de la prise en charge.
Face a la progression des maladies chroniques et laugmentation de
l'espérance de vie, il est nécessaire de préparer au mieux, et avec vous,
a U'avenir de votre santé. En effet, il est désormais essentiel de pouvoir
identifier les risques, anticiper les pathologies et vous proposer des

Laura Perez, Infirmiére spécialisée parcours personnalisés et plus efficaces.

en hémodialyse & formatrice.
Dans cette méme perspective, vous pourrez constater au fil de votre lecture
que l'innovation reste le seul mot d’ordre des ambitieux projets réalisés
cette année au sein de notre hopital. Avec l'acquisition d’'un nouveau
robot de chirurgie assistée de derniére technologie, et la création de
centres experts, comme notre centre de médecine du sport et notre centre
endomeétriose, notre établissement prouve plus que jamais combien le
déploiement de pratiques de pointe au bénéfice direct de ses patients est
inscrit dans son ADN.

Mais n'oublions pas que ces investissements sont rendus possibles grace a
la générosité de nos patients, donateurs et testateurs. Chaque don, chaque
ACTUS DONATEURS ]3 legs participe a construire une dynamique collective et durable qui garantit

Toutes les informations sur notre U'excellence médicale, le développement et la pérennité de notre institution.
partenariat avec la Chaine de I'Espoir A U'approche de la fin de l'année, période traditionnellement marquée par
et Octobre Rose. un fort élan de générosité, je tiens a remercier trés chaleureusement toutes

celles et tous ceux qui nous témoignent ainsi leur totale confiance.

Je souhaite enfin rappeler que 'Hopital Américain de Paris est un
établissement privé a but non lucratif. Le soutien que vous pouvez lui
accorder vous ouvre droit a une déduction fiscale avantageuse, comme
la possibilité de déduire les dons versés avant le 31 décembre de votre
prochain Impét sur le revenu.

Stéphane Roussel,
Président du Conseil des Gouverneurs
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Nos
actualites
en bref

EL’Hc‘)pitol Américain de Paris et la
Chaine de UEspoir unissent leurs forces
pour soigner les populations les plus
vulnérables. E Premier petit-déjeuner pour
accueillir nos nouveaux donateurs. E
Soirées d’inauguration du batiment K en
juin dernier. m Le lundi 16 novembre 2026,
U'Hopital Américain de Paris accueillera la 6¢
édition du Harvey Cushing Symposium.
EUne nouvelle ére pour 'Hopital
Américain de Paris avec louverture du
nouveau bloc opératoire a la pointe de la
technologie.

Oh 4

NOS ACTUS EN BREF

#americanhospitalparis

Ce qui se passe et se dit sur les réseaux

Yamw vYamw

dr_rythmo  L’Hépital Américain de Paris americanhospitalparis  Soigner et former
progresse dans le classement des meilleurs au-dela des frontiéres : découvrez notre programme
hoépitaux du monde... Medical Talent...

vYamn vYamn

americanhospitalparis ~ Découvrez notre americanhospitalparis 120 ans d’histoire
patiente partenaire en oncologie... en1minute...

abonnés, retrouvez nos
coup de ¥ sur Instagram

vYamn

americanhospitalparis et le.club.des.

papas Ily alan et demi, le @dr.samuel.
salama, gynécologue-obstétricien a 'Hopital
Américain de Paris, a créé Le Club des Papas: un
accompagnement unique pour aider les futurs
papas a mieux comprendre et vivre la grossesse.

Conseils pratiques, vidéos utiles, et partage
d’expériences: tout est pensé pour préparer
l'arrivée de bébé.

Rejoignez les papas qui suivent sur
Instagram le compte @le.club.des.papas et
devenez un papa encore plus impliqué!

#Grossesse #Papas
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Professeur
Benoit Gallix
Directeur général
de U'Hopital
Américain de Paris

Avec l'allongement de la durée de vie se pose un défi : vivre plus
longtemps en bonne santé. Les maladies cardiovasculaires, les
cancers, le diabeéte, les maladies respiratoires chroniques ou
encore les troubles liés au vieillissement sont ainsi devenus des
problématiques majeures de santé publique.

Pour répondre aux défis sanitaires des prochaines
décennies, la médecine préventive constitue sans
aucun doute 'un des principaux leviers d’action.
En inaugurant son nouveau Check-up Center au
sein du batimentK, 'Hépital Américain s’inscrit
parfaitement dans cette vision de la médecine
moderne et affiche clairement son ambition :
mettre en ceuvre une prise en charge plus
prédictive, personnalisée et davantage tournée
vers la préservation de la santé.

Développer la prévention:
une nécessité

Quand on parle de prévention, le Professeur
Benoit Gallix, Directeur général de I'Hopital
Américain de Paris, donne le ton : « Développer
la prévention va dans le sens de 'histoire. C'est
désormais 'un des piliers de notre stratégie
médicale. Aujourd’hui, on vit plus vieux, mais
potentiellement avec une maladie chronique,
un handicap, une forme d’invalidité. La
qualité de vie est altérée par des contraintes
médicales qui coOtent aussi trés cher a la
société. La dépendance, les médicaments, les
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maladies chroniques représentent des dépenses
considérables. Pourtant, dans la plupart des pays
occidentaux, seuls 2 & 3 % des dépenses de santé
sont consacrés a la prévention. Nous sommes
face & un paradoxe: une population vieillissante,
de plus en plus touchée par les maladies
chroniques, et des coUts de santé qui explosent. »
En outre, la prévention suppose un véritable
changement de paradigme. Car en France,
lensemble du systéme de santé s’est construit
autour de l'idée que 'on consulte un médecin
lorsque l'on est malade. Les professionnels

sont donc principalement organisés pour
diagnostiquer et traiter des pathologies, et non
pour accompagner des personnes en bonne
santé afin qu’elles le restent. Aujourd’hui encore,
les étudiants en médecine sont trés peu formés
a la prévention. Les freins économiques et
politiques persistent aussi, car les bénéfices de la
prévention se mesurent a long terme, alors que
les décisions publiques répondent la plupart du
temps & un besoin immédiat. Cette temporalité
rend les investissements préventifs plus difficiles
a mettre en ceuvre.

L'Hopital Américain de Paris,
un établissement précurseur

Notre établissement bénéficie d’'un
cadre particulier, puisqu’il ne dépend
pas des arbitrages publics. Ici, les
patients choisissent d’investir dans

leur santé et financent directement
leurs bilans de prévention. Créé en 1991,
notre Check-up Center est le pionnier
historique de la médecine préventive en
France. Aujourd’hui, il est aussi l'un des
centres les plus importants d’Europe,
tant en volume qu’en notoriété. Sa force
réside dans son intégration compléte
au sein méme de l'hépital. Les patients
bénéficient donc d’une expertise dédiée,
mais également d’'un accés immédiat

a l'ensemble des disciplines médicales
et chirurgicales de 'établissement.
Lorsqu’un bilan révele une anomalie, les
spécialistes concernés, les équipements
d'imagerie et le laboratoire sont
immédiatement mobilisés pour
approfondir les investigations et
organiser la prise en charge du patient.

L’ouverture récente du nouveau
Check-up Center représente une
nouvelle étape dans 'histoire du
service et de notre hépital. Au sein du
batiment K, sur 1000 m? les nouveaux
locaux offrent un environnement

plus spacieux, plus moderne et plus
confortable, entierement pensé
autour de 'expérience patient.

Le service incarne 'engagement de
'Hopital Américain de Paris en faveur
d’une médecine préventive qui vise

& construire une stratégie de santé
personnalisée et proactive, autour de
trois objectifs majeurs :

'I Prédire le risque avant
/ la maladie.

La prévention primaire vise & identifier
les risques de développer une maladie
dans les dix ou quinze années a venir.
Différents facteurs de risque sont
analysés : antécédents familiaux,
tabagisme, cholestérol, surpoids,
sédentarité, hypertension, etc. Pour
prévenir la survenue de la maladie,

il faut alors agir sur le mode de vie,
Uactivité physique, le sommeil, la
nutrition ou de prescrire un éventuel
traitement lorsque cela est nécessaire.

Développer la
prévention va dans
le sens de lhistoire.
C'est désormais l'un
des piliers de notre
stratégie médicale.

Professeur Benoit Gallix
Directeur général de I'Hépital
Américain de Paris

...........................

Pour année
2025: plus de

bilans et

patients

...........................

Le service incarne
'engagement de
UHopital Américain de
Paris en faveur d'une
médecine préventive
qui vise a construire
une stratégie de santé
personnalisée et
proactive.
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2 Détecter une pathologie

/ avant Uapparition des symptémes.
La prévention secondaire s’attache a
identifier précocement un cancer, une
maladie cardiovasculaire ou toute autre
maladie afin d’'améliorer les chances de
traitement. Le dépistage s’‘accompagne
d’un parcours structuré afin de
confirmer rapidement le diagnostic.

Si une mammographie révele une
suspicion de cancer du sein, une biopsie
doit pouvoir étre réalisée dans un délai
restreint afin de déterminer précisément
la conduite a tenir. C'est l'atout majeur
d’un établissement hospitalier intégré
comme 'Hépital Américain de Paris.

3 Favoriser la longévité en
/ bonne santé.

Pour préserver le plus longtemps
possible la qualité de vie des patients,
les fragilités liées au vieillissement
(force musculaire, équilibre, activité
physique, audition, vision, fonctions
cognitives, mémoire) sont mesurées
scientifiquement et font U'objet de
programmes d’intervention adaptés.
L'Hépital Américain de Paris travaille
notamment sur ces sujets avec l'IHU
HealthAge de Toulouse, dirigé par le
Professeur Bruno Vellas, ainsi qu’avec
le Columbia Aging Center, & New York,
dirigé par le Professeur John Beard.

Rencontre avec le Docteur
Sidonie Hubert, gériatre
et responsable médicale
du Check-up Center

« Le Check-up Center de ['Hépital
Américain de Paris se distingue

de toutes les structures similaires
actuelles. D’abord, il s’appuie sur
l'excellence médicale de l'établissement
et garantit un accés immédiat a
l’ensemble de ses spécialités. Notre
équipe pluridisciplinaire est composée
de médecins, infirmiéres, assistants
médicaux, coordinateurs de parcours
et équipes administratives. Mais, c’est
aussi toute l'expertise de ['Hépital
Américain de Paris qui est mobilisable
au service du patient: cardiologues,
radiologues, gastro-entérologues,
pneumologues, endocrinologues,
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neurologues, gynécologues, urologues,
dermatologues, chirurgiens...

Notre approche, ensuite, est entiérement
personnalisée. Nous ne proposons pas un bilan
standardisé, mais des parcours adaptés au
profil, aux attentes et aux facteurs de risque de
chaque patient. Enfin, nous entendons dépasser
la logique traditionnelle du bilan de santé

pour développer une véritable médecine de
prévention, centrée sur le maintien de la santé,
de la performance fonctionnelle et de la qualité
de vie tout au long du vieillissement.

En tant que gériatre, je suis particuliérement
sensible & la notion de préservation du capital
santé et a la prévention de la fragilité. L’enjeu
est d’intervenir avant que les premiéres
vulnérabilités ne s’installent pour permettre aux
patients de rester en bonne santé, autonomes
et actifs le plus longtemps possible. C’est toute
l'ambition et la mission de notre Check-up
Center. »

Des innovations a découvrir
des 2027

L’'une des prochaines évolutions majeures
concernera l'intégration de la génétique

dans les bilans de prévention. Aujourd’hui,

les évaluations proposées concernent
essentiellement le « phénotype », cC'est-a-dire
'état observable d’'une personne & un moment
donné: poids, taille, paramétres biologiques,
antécédents, etc. Demain, s’y ajouteront
progressivement des données génétiques afin
d’affiner l'évaluation du risque individuel. Dans
le respect du cadre réglementaire, les futurs
bilans du Check-up Center porteront aussi sur
des panels ciblés de génes connus pour étre
associés a certains risques cardiovasculaires,
oncologiques ou métaboliques.

Parallélement, le 1* jumeau numérique médical
dédié a la prévention est toujours en cours

de développement. Grace a la digitalisation
complete du Check-up Center, des centaines
voire des milliers de données par patient ont
déja été recueillies. Ces informations sont
stockées de maniére sécurisée et utilisées,

avec le consentement des patients, dans une
démarche de recherche non commerciale.
L'intelligence artificielle permettra d’analyser
ces volumes considérables de données

afin d’identifier des trajectoires de risque
individuelles et d’aider les médecins a proposer
des recommandations toujours plus précises.
Le jumeau numérique offrira une représentation
personnalisée de 'état de santé et des risques
futurs de chaque patient.
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Docteur
Sidonie Hubert
Gériatre et
Responsable
médicale du
Check-up Center

Je suis
particulierement
sensible a
la notion de
préservation
du capital santé
etala
prévention de
la fragilite.

.....................

Le jumeau
numeérique
offrira une
représentation
personnalisée
de létat de
santé et
des risques
futurs de chaque
patient.

Une offre médicale élargie et
toujours plus personnalisée

Pour répondre aux besoins de
populations trés diverses, le nouveau
Check-up Center propose un catalogue
enrichi de bilans sur-mesure et adaptés
a tous les ages.

ol

£} | LeBilan Jeune

(1| Congu pour les jeunes adultes
souhaitant réaliser un premier état des
lieux de leur santé, identifier précocement
certains facteurs de risque et bénéficier
de conseils personnalisés sur leur mode
de vie.

ol
E Le Check-up de Prévention

< Générale
Un bilan complet destiné aux personnes
souhaitant faire un point global sur leur
santé et bénéficier d’'une évaluation
adaptée a leur age et a leurs facteurs de
risque.

& 0| LeBilan Sport

2 Dédié aux sportifs réguliers comme
aux personnes souhaitant débuter ou
reprendre une activité physique, il permet
d’évaluer les capacités cardiovasculaires,
respiratoires et métaboliques.

Le Bilan Santé Femme

Des bilans personnalisés intégrant
les enjeux spécifiques liés au sexe, a 'age
et aux antécédents médicaux de chacune.

ol
Les Bilans Général

@ etCardiologique
Particulierement appréciés des dirigeants
et cadres, ces programmes permettent
une évaluation globale et cardiologique
approfondie.

il

@ Le Bilan Longévité

™) L'un des programmes les plus
innovants développés aujourd’hui. Son
objectif est d’évaluer les déterminants
du vieillissement en bonne santé :
fonction physique, cognition, nutrition,
santé cardiovasculaire, sommeil,
santé sensorielle et qualité de vie.
Une approche qui permet d’identifier
précocement les vulnérabilités
émergentes et de mettre en place des
stratégies personnalisées.

Laura Perez

POST’E: INFIRMIE

UNITE: CENTRE DE DIALYSE

RE SPECIALISE
HEMODIALYSE g FORMAT'SéchE

Laura Perez a rejoint 'Hopital Américain de Paris en 2004. Elle met aujourd’hui son sens

de l'engagement et son expertise au service des patients et du personnel de notre établissement,
comme infirmiére spécialisée en hémodialyse et formatrice. Animée d’'un véritable esprit de
challenge, Laura trouve dans cette double fonction de quoi satisfaire pleinement son intérét pour
les soins de haute technicité, son attachement a la relation patient et son go0t de la transmission.

6h30 a 17h30

Lundi, vendredi + 1 samedi sur 2
Au centre dhémodialyse

« Ici, nous accueillons essentiellement des

patients atteints de maladies chroniques
qui viennent plusieurs fois par semaine.
A force de se voir réguliérement, nous
tissons des liens tres forts avec eux.

Nous prenons aussi en charge des patients

en déplacement a Paris, et les patients
hospitalisés dans l'établissement.

Les journées commencent
par la préparation des
machines d’hémodialyse.
Ily a beaucoup de
vérifications a réaliser et de
consommables & monter.
Une fois les machines
prétes, les premiers patients
sont immédiatement
branchés.

Entre chaque patient, il faut
nettoyer, et préparer & nouveau
les machines. Il faut rester
concentrée et aller vite, pour le
bien-étre des patients et le bon
fonctionnement du service. Le
temps de la dialyse, nous faisons
des tours de surveillance, nous
administrons les traitements
prescrits et proposons des ateliers
d’éducation thérapeutique

au patient qui le souhaite.

Les journées passent vite I »

8h30ai18h

Mardi et jeudi
Au sein de U'équipe de formation
« L’équipe de formation est constituée
de trois personnes. Je m’occupe de la
formation des personnels paramédicaux
sur le terrain et des formations a l'urgence
vitale & destination de notre personnel
salarié (administratif ou soignant), des
collégiens accueillis a U'hépital et des
donateurs. Mais je participe aussi au
développement de modules
de e-learning sur notre plateforme
de formation en ligne.

Notre objectif est de garantir & nos
patients des soins du plus haut niveau,
tant du point de vue de la qualité que de
la sécurité. L'Hopital Américain de Paris
est un établissement particulier, avec des
process et des techniques spécifiques.
Les gestes doivent étre parfaitement
maitrisés. Nos formations intégrent
donc toujours théorie et pratique. Nous
disposons de mannequins qui nous
permettent de réaliser des simulations
et de répéter encore et encore les gestes
techniques. Selon les thématiques,

nous essayons de proposer des formats
ludiques. C'est beaucoup de travail,

mais c’est passionnant. Cette activité

me permet de découvrir d’autres enjeux
de U'hoépital. Et je ne cesse jamais
d’apprendre ! »
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VOS DONS EN ACTION

Nous voulons changer la
donne pour des milliers
de femmes, de familles et
de couples, en réunissant
soins, expertise, recherche
et transmission au sein
d’'un méme lieu.

Professeur Sofiane Bendifallah,
MD, PhD, Chirurgien Gynécologue

A Financer

-

Soutenez le Centre
Expert Endométriose
de UHopital
Ameéricain de Paris

Cause majeure d’infertilité,
endométriose est une maladie
chronique complexe qui touche 10%
des femmes en age de procréer.
Douleurs invalidantes, atteintes
digestives ou urinaires: elle peut
profondément altérer la qualité de vie.
Pour répondre & cet enjeu, notre
Centre Expert Endométriose propose
une prise en charge globale et
personnalisée, fondée sur une
approche pluridisciplinaire.

Soutenez le Sports Medicine Center
de 'Hopital Ameéricain de Paris

Désigné « Grande Cause Nationale »
en 2024, le sport est un enjeu majeur
de santé publique. L'activité physique
contribue @ prévenir les maladies
chroniques, préserver 'autonomie et
favoriser un vieillissement en bonne
santé. Pourtant, 'offre de soins
spécialisée reste encore trop peu
développée en France.

Fort de son expertise auprés des
sportifs professionnels et de haut
niveau, 'H6pital Américain de Paris
crée un centre d’excellence en médecine
et chirurgie du sport, réunissant une
vingtaine d’experts: médecins du sport,
chirurgiens, cardiologues, radiologues,
kinésithérapeutes, nutritionnistes,
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psychologues et préparateurs
physiques.

Chaque patient bénéficiera d’'un
parcours personnalisé, de la prévention
a la rééducation, incluant bilan de
santé et de performance, préparation
physique et Sport Santé, ainsi que la
prise en charge des blessures aigués
ou chroniques.

Notre ambition: proposer une prise

en charge globale et intégrée a tous
les profils - sportifs amateurs ou
professionnels et patients en suivi
thérapeutique ou préventif - et faire de
'Hopital Américain de Paris un centre
de référence international en médecine
et chirurgie du sport.

Votre soutien est essentiel
pour poursuivre nos projets,
au service de votre santé.

A Financer

En une demi-journée, les patientes
bénéficient d’'une consultation de
coordination, d'une imagerie de
précision, d’'une consultation médicale
adaptée a leurs besoins et d'une
consultation chirurgicale permettant

d’établir un plan personnalisé de soins.

Un accompagnement psychologique
est également proposé.

10%

des femmes
en dge de
procréer
souffrent de
cette maladie

Budget
global:

millions
d’euros

VOS DONS EN ACTION

Soutenez Uacquisition d'un robot
chirurgical Da Vinci Single Port

En matiére de chirurgie, la stratégie d'innovation de 'Hopital Américain de Paris
vise a garantir a nos patients des soins toujours plus précis, toujours moins invasifs,
avec un meilleur confort post-opératoire et favorisant une récupération plus rapide.
C'est pourquoi nous souhaitons aujourd’hui acquérir le robot chirurgical Da Vinci
Single Port, une technologie de derniéere génération qui ouvre une nouvelle étape

dans la chirurgie mini-invasive.

-I/ A la pointe

de linnovation

Un robot chirurgical est un équipement
de pointe doté de bras articulés, qui
traduit et amplifie les mouvements de
la main du chirurgien avec une extréme
précision. Il offre une vision 3D de haute
définition et une plus grande liberté
d’'action.

La chirurgie robot-assistée classique
procéde par plusieurs points d’entrée
au niveau de la zone & opérer, chacun
accueillant un instrument ou une
caméra. Le robot Da Vinci Single Port

“ Projet a financer
: Budget prévisionnel:

3 millions d'€

. incluant l'acquisition et Uinstallation
. durobot Da Vinci Single Port et

. ses accessoires, et la formation des
équipes, le proctoring et la diffusion -
. de publications, c'est-a-dire un o
. programme complet de chirurgie

. robotique single port.

. Pour soutenir cet ambitieux

. projet, faites un don en ligne sur
soutenir.american-hospital.org/
. robotdavinci. Cest simple,

. rapide et sécurisé!
FAITES )

UNDON

dispose d’'une caméra et de trois bras
opérateurs réunis dans un systéme
unique. Contrairement aux systémes
robotiques conventionnels, qui
nécessitent plusieurs incisions, il réalise
Uintervention par une seule incision,
voire par un orifice naturel, réduisant
considérablement le traumatisme
chirurgical. Cette innovation permet
d’opérer dans des zones anatomiques
étroites ou difficiles d’acces.

2/ De nouvelles

perspectives chirurgicales
Cette innovation technologique limite
Uimpact de certaines interventions,
réduisant ainsi la douleur post-
opératoire, le risque de complication

et les cicatrices. Cette technologie ouvre
également de nouvelles perspectives
dans plusieurs spécialités, notamment
en chirurgie urologique (dans le
traitement du cancer de la prostate par
exemple), digestive, gynécologique et
mammaire. Pour certaines interventions
du cancer du sein, par exemple, le
chirurgien peut réaliser Uintervention
avec une seule incision, discrétement
située sous le bras, évitant ainsi

toute cicatrice visible sur le sein. Une
évolution qui représente un bénéfice
important pour les patientes, non
seulement sur le plan chirurgical,

mais aussi pour 'image corporelle,

la reconstruction et leur qualité de vie
apres leur traitement.

3/ Une expérience
patient améliorée

Au-deld de la prouesse technologique,
c’'est U'expérience patient qui évolue
sensiblement. Moins invasive,

cette nouvelle technologie favorise
une récupération plus rapide, une
réduction significative de la durée
d’hospitalisation et un recours

plus fréquent aux procédures en
ambulatoire. Complémentaire des
systémes robotiques déja utilisés

a U'Hépital Américain de Paris,
l'acquisition du robot Da Vinci Single
Port illustre toute 'ambition de notre
établissement: mettre les innovations
les plus avancées au service de ses
patients et de son excellence médicale.
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Jean-Frangois et Frangoise Morizet-
Mahoudeaux ont décidé de confier leur
santé a 'Hopital Américain de Paris et d’en devenir,
dans le méme temps, membres donateurs. Un choix
réfléchi dont ils partagent aujourd’hui avec nous
le cheminement.

«Nous nous sommes intéressés a 'Hopital Américain de
Paris sur les conseils de certaines de nos connaissances.
Nous nous sommes renseignés et nous avons été séduits
par la diversité des services, la haute technicité du corps

médical et le fait de pouvoir devenir membres donateurs.

Pour l'instant, nous ne sommes pas patients de ['hépital
& proprement parler. Mais, nous ne voulons pas étre pris
de court si nous devions avoir un souci de santé.

Nous nous inscrivons dans une démarche prévisionnelle
assez pragmatique.

Premiérement, plus on avance en age, plus il faut
prendre soin de sa santé. Cest un capital dans lequel il
faut investir. Deuxiemement, il faut pouvoir accorder une
confiance ineffable & 'établissement, & ses médecins, a
ses équipements technologiques. Enfin, la solidarité est,
pour nous, un critére déterminant. Peu importe combien
on donne... Nous avons le sentiment de participer @ un
effort collectif, de promouvoir des innovations utiles

a notre santé et a la santé de tous. C'est un rapport
gagnant-gagnant.

Dés que nous en avons l'occasion, nous recommandons
vivement 'établissement aux personnes de notre
entourage, non seulement pour son haut niveau de soins,
mais aussi pour son programme de membres donateurs
qui est a la portée de chacun.

La double identité franco-américaine de 'Hopital
Américain de Paris a été un élément déclencheur dans
notre décision. Nous sommes trés intéressés par les
échanges organisés avec les hépitaux américains. Pour
le niveau, encore une fois, de leur médecine, mais aussi
parce que les Américains ont une qualité indéniable :
c’est un peuple qui sait se remettre en question. Quand
un systéme ne marche pas, on change de braquet. Cette
dynamique d’évolution permanente est trés perceptible
au sein de l'hépital. Elle correspond & la vision que
chacun devrait défendre en matiére de santé : ne pas
étre attentiste, prendre soin de soi et investir en ce sens.
En deux mots, c’est tout ce que sous-tend l'expression
américaine Take Care!»

L'Hépital Américain de Paris et la
Chaine de U'Espoir officialisent un
partenariat stratégique au service des
populations privées d’accés aux soins
dans des pays en crise ou confrontés a
des situations sanitaires difficiles.

Cette alliance repose sur trois axes:
missions humanitaires, télémédecine
et dons de matériel médical. Des
chirurgiens, anesthésistes et infirmiers
de U'Hoépital Américain de Paris
rejoignent ainsi les équipes de la
Chaine de 'Espoir sur le terrain,
notamment en Ukraine, pour prendre
en charge des patients nécessitant
des interventions spécialisées et
former les professionnels locaux.

En 2026, plusieurs missions sont
prévues en Ukraine, tandis que
d’autres projets se développent au
Liban, en Syrie et au Népal.

Au-deld des interventions chirurgicales,
le programme de télémédecine
ECHOES permet aux médecins

de U'Hoépital Américain de Paris
d’accompagner a distance leurs
confréres. Enfin, du matériel biomédical
fonctionnel est donné aux hépitaux
partenaires afin d’'améliorer leurs
capacités de prise en charge, avec un
accompagnement & son installation et
a son utilisation.

Ce partenariat traduit ainsi

une volonté commune: soigner,
transmettre et renforcer durablement
les compétences locales, pour que
U'excellence médicale puisse bénéficier
au plus grand nombre, partout ouU les
besoins sont les plus importants.

Ce partenariat illustre
pleinement notre volonté
de mettre notre expertise

et nos compétences
au service de l'intérét
général. Aprés notre
engagement en faveur
de jeunes étudiants
issus de milieux
défavorisés, nous sommes
heureux de pouvoir
auvjourd’hui mobiliser
nos professionnels au
bénéfice des populations
les plus vulnérables. Cet
engagement est au coeur
de la mission de 'Hopital
Américain de Paris.

Pr Benoit Gallix,
Directeur général
de 'Hépital
Américain de Paris

Every woman has her own care journey.
From screening to treatment, a dedicated team at every step.

A Uoccasion d’Octobre Rose, 'Hoépital
Américain de Paris se mobilise

pour sensibiliser au cancer du sein.
Conférences, ateliers sportifs, stands
d’associations et Rowing Care Cup
mettront a 'honneur les bienfaits de
Uactivité physique dans le parcours
de santé des femmes. Tout au long
du mois d’octobre, plusieurs activités
sont ainsi proposées: activité physique
adaptée, ateliers socio-esthétique
et socio-coiffure, séance de réalité
virtuelle et stand d’information de la
Ligue contre le cancer.

La mobilisation débutera avec le
séminaire « Avirose », organisé le
samedi 3 octobre en partenariat avec
la Fédération Frangaise d’Aviron.
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ACTUS DE LA COLLECTE

NOUVEAU BATIMENT

Deux soirées pour
célébrer le Nouvel
Américain

Les 10 et 11 juin derniers, 'Hopital
Américain de Paris a eu le plaisir de
réunir les acteurs, grands mécénes et
bienfaiteurs & 'occasion de soirées
d’inauguration du Nouvel Américain.
Organisés dans le hall de ce nouveau
batiment, les événements ont
rassemblé 250 invités, venus célébrer

ensemble une étape majeure dans
Chistoire de 'Hépital.

Ces soirées ont été 'occasion de revenir
sur le role essentiel du soutien de nos
bienfaiteurs dans la réalisation de

ce projet. Gréce a leur générosité et

a leur fidélité, 'Hoépital poursuit son
développement et continue d’'investir
dans une médecine toujours plus
innovante, personnalisée et tournée
vers l'avenir. Dans une atmosphére
festive et conviviale, les invités ont pu

EX-X-X-J

t

. AGENDA .................

16 NOVEMBRE

Diner de Gala. Célébrez
& nos cotés le 120¢me
anniversaire de l'Hopital
Américain de Paris dans
le cadre prestigieux de la
Bibliotheque nationale
de France - site Richelieu.

......................................
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DU 7 AU 11 DECEMBRE

Semaine de la Générosité.
Visites de I'hépital, soirée

de Noél, conférence sur la
transmission, petit-déjeuner
nouveaux donateurs. Partagez
avec nous une semaine

placée sous le signe de la
philanthropie!

échanger avec les équipes de 'Hopital,
découvrir le nouveau batiment et
partager un moment privilégié.

NOUVELLE FORMATION
Se former aux gestes
qui sauvent

Cette année, le Cercle des Membres
Donateurs s’est enrichi d’'un nouvel
avantage: des formations aux

gestes de premiers secours en petits
groupes, proposées aux membres
afin de leur permettre d’acquérir les
réflexes essentiels face & une situation
d’'urgence. La premiére session

s’est tenue le 30 avril, réunissant 11
participants dans une atmosphére

a la fois conviviale et pédagogique.
Encadrée par des professionnels de
I'Hépital, cette formation a permis
aux participants de s’initier aux
principaux gestes & adopter face a
une personne en détresse, tel que le
massage cardiaque, qui peuvent faire

...................................

10 DECEMBRE

Formation aux gestes
de premiers secours
pour les donateurs.

En petits groupes
apprenez les gestes
qui sauvent.

...................................

la différence en attendant Uarrivée des
secours. Avec ce nouvel avantage, le
Cercle poursuit son objectif de proposer
& ses membres des expériences utiles,
concrétes et en lien avec la vocation de
'Hoépital: prendre soin et transmettre.

CONFERENCE MEDICALE
Vivre plus longtemps
et en bonne santé

Le 17 septembre dernier, 'H6pital
Américain de Paris a relancé un cycle

de conférences médicales avec une 1¢¢
édition consacrée & un enjeu de santé
publique majeur: « Vivre plus longtemps
et en bonne santé ». A cette occasion,

le Pr Faivre, neurologue, le Dr Caid
Essebsi, cardiologue, et le Pr Perrier,
médecin interniste au Check-up Center,
ont partagé leur expertise autour d’'une
question essentielle: comment préserver
son capital santé au fil des années?

Préservation du coceur, mémoire et santé
cognitive, prévention et longévité...

Les échanges ont permis d’aborder les
principaux leviers d’'une démarche de
prévention, avec un objectif commun:
favoriser une vie plus longue, mais
surtout en meilleure santé. Cette
rencontre a également été l'occasion
pour les participants d’échanger
directement avec nos spécialistes et de
bénéficier de leurs conseils.

Pour devenir membre,
scannez le code QR ou
remplissez le formulaire au
centre de ce magazine.

Speécial legs,
donations et

assurances-vie

.....................................

.........

Fondation reconnue d'utilité publique, 'Hopital Américain de Paris est habilité a
recevoir des legs, donations et des contrats d'assurance-vie exonérés de tous droits
de succession. Chaque année, de nombreux bienfaiteurs font ainsi le choix d’inscrire
UHopital Américain de Paris au rang de leurs héritiers. Un engagement qui témoigne
d'une volonté forte: transmettre aux générations futures l'excellence de leur hépital.

Pourquoi les legs sont-ils
si importants pour 'Hopital
Américain de Paris?

Les legs sont & 'origine méme
’ ' de la création de notre
institution qui est un établissement
privé a but non lucratif. Ils garantissent

la pérennité de 'hopital et la réussite
de ses projets de développement.

Comment sont utilisés les
legs que vous recevez?

’ ' Les legs permettent de financer
des projets prioritaires pour

notre hopital et pour votre santé: la

rénovation des infrastructures et la

construction de nouveaux bétiments,

la recherche clinique et l'innovation

médicale, 'acquisition d’équipements

de pointe, 'amélioration de la qualité

de vie des patients et des soignants

au sein de notre établissement.

Jaimerais faire un legs a
UHopital Américain de Paris.
Cette démarche restera-t-
elle confidentielle?

’ Oui. Notre expert est a votre
entiéere disposition pour vous
accompagner dans la construction de
votre projet successoral et dans
'ensemble de vos démarches
juridiques. Il exerce envers vous un
devoir total de discrétion et de
confidentialité. Tous vos échanges,

quelle que soit leur nature, sont
strictement privés et ne constituent en
aucun cas un engagement de votre
part.

Puis-je transmettre

mes biens @ mon neveu

et faireunlegs a

UHopital Américain

de Paris?

' Grace au legs net de frais et
droits, U'H6pital Américain de

Paris regoit les biens transmis et

s’acquitte des droits de succession. Les

bénéficiaires désignés - neveux, niéces,

fréres, soeurs, cousins ou amis -

regoivent alors la part prévue dans

le testament, tout en étant déchargés

de cette fiscalité.

J'ai entendu parler du Cercle
Ellen Evans. De quoi s’agit-il
exactement?

Le Cercle Ellen Evans est un
' ' programme de reconnaissance
destiné & tous les testateurs de
'Hopital Américain de Paris. Ses
membres regoivent une carte
nominative qui leur permet de
bénéficier, au sein de notre
établissement et a vie, d’un accueil
personnalisé et d'avantages
privilégiés (acces a un interlocuteur
dédié, dispense d’acompte en cas
d’hospitalisation...).

Qui peut rejoindre le
Cercle Ellen Evans?

' Ce cercle est ouvert aux

personnes ayant déja entrepris
une démarche de transmission en
faveur de 'Hopital Américain de Paris et
qui l'ont désigné comme bénéficiaire de
leur contrat d'assurance-vie ou d’'un
legs inscrit dans leur testament.

Pourquoi honorer
ses membres?

' Transmettre ses biens a

'Hopital Américain de Paris est
a la portée de tous, mais reste toujours
un geste de générosité exemplaire, qui
mérite notre plus grande
reconnaissance. A travers le Cercle Ellen
Evans, nous nous engageons donc &
remercier nos testateurs de leur vivant
et a honorer leur mémoire une fois leur
legs devenu effectif (nommage d’'un
espace au sein de 'hépital, inscription
sur une plaque de reconnaissance).

Pour toute question,

n’hésitez pas a contacter:
Pierre-Henri Ollier

Responsable Libéralités &
Philanthropie, Diplémé Notaire
+33 (0)1 46 41 26 09

+33(0)7 850234 45
pierre-henri.ollier@ahparis.org
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NOUS SOUTENIR

3 facons d'aider

'HS6pital Américain de Paris

T g;;? D +

Devenir
membre

Rejoignez notre Cercle des Membres
Donateurs et bénéficiez d'une carte
personnelle et d’avantages dédiés.

4700

membres

D I R R R I I I I I A A A A

Avantages
fiscaux

Faites un don et bénéficiez d’'une
réduction d'impét:

75% du montant de votre don
déductible de votre Impé6t sur la
Fortune Immobiliéere

dans la limite de 50 000 euros

66 % du montant de votre don
déductible de votre Imp6t sur
le Revenu

dans la limite de 20 % du revenu
net imposable

60 % du montant de votre don
déductible de votre Imp6t sur
les Sociétés

dans la limite de 0,5% du chiffre
d’affaires
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Soutenez votre hépital en faisant un don,
<4 attribuable a un projet spécifique ou de
maniére générale a ses grands projets

‘ de développement.

0 «Cela fait plus de 10 ans
que je soutiens 'Hopital
Américain de Paris,

en toute confiance.
L’excellence n'a pas de .
prix et c’est un honneur ;
d’y contribuer par ‘
mes dons. »

Monsieur P, donateur

Transmettre
votre «Vous n'avez pas
pCItrimOine fait médecine. Mais

vous pouvez faire de
l'excellence médicale
votre héritage. »

------ ' Transmettez tout ou partie de votre patrimoine gréace

a un legs, une donation ou une assurance-vie et offrez
le meilleur de la médecine aux générations futures.

Reconnu d'utilité publique depuis 1918, 'Hopital Américain
de Paris est labellisé Don en Confiance, organisme de contréle des
associations et fondations faisant appel aux dons. Les données recueillies
vous concernant sont nécessaires au traitement de votre don et & 'émission
de votre regu fiscal. Conformément a la loi Informatique et Libertés, vous disposez
d’un droit d’acces, de rectification et de radiation sur simple demande écrite a
'Hopital Américain de Paris, en écrivant a dpo@ahparis.org.




